
Tidsplan for det Nationale Stævne i KRSK 
 

Sted: Hvidebæk Hallen, Bygaden 19B, 4490 Jerslev 

 

Fredag den 4. oktober 
17:00-17:35 KRSK træning for alle undtagen Cadet C og Cadet B 
17:35-17:45 JRK træning for alle undtagen Cadet C og Cadet B 
17:45-18:00 ART træning for alle undtagen Cadet C og Cadet B 

  

  
Lørdag den 5. oktober 
7:30-8:05 NIF træning for alle undtagen Cadet C og Cadet B 
8:05-8:50 FRISK træning for alle undtagen Cadet C og Cadet B 
8:50-9:15 HRSK træning for alle undtagen Cadet C og Cadet B 

  
09:20 Indmarch 

  
9:40-10:00 Spire 1 (1 opvarmningsgrp. á 8) 
10:00-10:40 Spire 2 (2 opvarmningsgrp. á 8+7) 
10:40-11:10 Spire 3 (1 opvarmningsgrp. á 11) 
11:10-12:20 Debutant U10 (2 opvarmningsgrp. á 5+5) 
12:20-13:45 Debutant U12 (2 opvarmningsgrp. á 7+6) 

  
13:45-14:00 Præmieoverrækkelse Spire 1 og Spire 2 
14:00-14:10 Cadet C træning (start 1-6) 
14:10-14:20 Cadet C træning (start 7-11) 
14:20-14:30 Cadet B træning  
14:30-14:35 Fejning af gulv 

  
14:35-15:15 Spire 4 (2 opvarmningsgrp. á 7+6) 
15:15-15:55 Spire 5 (2 opvarmningsgrp. á 8+8) 
15:55-17:05 Debutant O12 (2 opvarmningsgrp. á 6+6) 
17:05-17:45 Minis B (1 opvarmingsgrp. á 5) 
17:45-18:25 Espoir B (1 opvarmningsgrp. á 5) 
18:25-19:45 Cadet C (2 opvarmningsgrp. á 6+5) 
19:45-20:50 Cadet B (1 opvarmningsgrp. á 7) 
  

20:55 Præmieoverrækkelse 

  
 


