RULLESPORT

Kunstlgbskomitéen
Idraettens Hus
Brgndby Stadion 20

DANMARK DK-2605 Brgndby
Danish Cup 2026
Tidsplan — Fredag d. 6. november _version 1
Tidspunkt (ca.) | Aktivitet Yderligere info
Gennemlob med musik starter efter 4/:-5 min af treeningen
(geelder Espoir A, Cadet A, Ungdom, Junior og Senior)
) ) Treening Show Lille gruppe
19:00 - 19:15 HRSK
. . . . 1 gennemlob af kort eller langt program
19:15 - 19:45 Treening Espoir 4 med musik efter startreekkefolge
A5 A0 . 1 gennemlob af kort eller langt program
19:45 = 20:15 Treening Cadet 4 med musik efter startreekkefolge
20:15 — 20-40 Treening Ungdom, Junior, 1 gennemlob af kort eller langt program
) ) Senior med musik efter startreekkefolge
20:40 — 21:00 Fanetreening v/Ulla
web www.rullesport.dk
facebook facebook.com/rullesport-danmark version 1
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RULLESPORT

Kunstlgbskomitéen
Idraettens Hus
Brgndby Stadion 20

DANMARK DK-2605 Brgndby
Danish Cup 2026
Tidsplan — Lerdag d. 7. november _version 1
Tidspunkt (ca.) | Aktivitet Yderligere info
7:45 - 8:15 Fanetrcening v/Ulla
8:15—-8:25 Treening Tots og Minis A
8:25-8:35 Treening Debutant U10 Start nr. 1-5
8:35-8:45 Treening Debutant U0 Start nr. 6-10
8:45 — 8:55 Treening Debutant O12 Start nr. 1-4
8:55-9:05 Treening Debutant O12 Start nr. 5-8
9:05-9:10 Fejning af gulv
9:15-9:35 Indmarch
9:35-10:05 Tots og Minis A 1 opvarmningsgruppe a 2+2
10:05 - 10:35 Espoir A Kort program 1 opvarmningsgruppe a 6
10:35-11:15 Cadet A Kort program 1 opvarmningsgruppe 4 6
11:15-11:45 Ungdom, Junior & Senior Kort program | 1 opvarmningsgrupper a 1+1+2
11:45-12:35 Spire 1 2 opvarmningsgrupper 4 7+6
12:35-13:20 Spire 2 2 opvarmningsgrupper a 6+5
13:20 - 15:10 Frokostpause og workshop for dommerne
13:20 — 13:35 Treening Show Stor gruppe
13:35-13:45 Treening Show Solo Start nr. 1-4
13:45 - 13:55 Treening Show Solo Start nr. 5-7
13:55 - 14:05 Treening Show Duo Start nr. 1-2
14:05 - 14:15 Treening Show Duo Start nr. 3-4
14:15-14:30 Treening Show Lille gruppe FRISK
14:30 — 14:40 Treening Aspirant A
14:40 — 14:50 Treening Aspirant B
14:50 — 15:05 Praemieoverrakkelse Spire 1 og Spire 2
15:05 - 15:10 Fejning af gulv
15:10 — 16:05 Debutant U10 2 opvarmningsgrupper a 5+5
16:05 - 16:50 Debutant O12 2 opvarmningsgrupper a 4+4
16:50 — 17:20 Aspirant A 1 opvarmningsgruppe 4 8
17:20—-17:40 Aspirant B 1 opvarmningsgruppe 4 5
17:40 — 17:55 Show Lille gruppe
17:55 - 18:30 Show Solo
18:30 — 18:50 Show Duo
18:50 — 19:00 Show Stor gruppe
19:05 - Praemieoverrakkelse
web www.rullesport.dk
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RULLESPORT Kunstlgbskomitéen

Idraettens Hus
Brgndby Stadion 20

DANMARK DK-2605 Brgndby
Danish Cup 2026
Tidsplan — Sendag d. 8. november _version 1
Tidspunkt (ca.) | Aktivitet Yderligere info
7:45 - 7:55 Treening Cadet C Start nr. 1-5
7:55 - 8:05 Treening Cadet C Start nr. 6-10
8:05—-8:15 Treening Cadet B Start 1-6
8:15-8:25 Treening Cadet B Start 7-12
8:25 - 8:30 Fejning af gulv
8:30 - 8:45 Faneindmarch
8:45-9:40 Espoir A Langt program 1 opvarmningsgruppe a 6
9:40 — 10:45 Cadet A Langt program 1 opvarmningsgruppe a 6
) ) Ungdom, Junior & Senior . ,

10:45 —-11:35 Langt program I opvarmningsgruppe a 1+1+2
11:35-12:45 Cadet C 2 opvarmningsgrupper a 5+5
12:45-13:30 Frokostpause dommere/officials
12:45 —12:55 Treening Espoir B Start nr. 1-7
12:55 -13:05 Treening Espoir B Start nr. 8-13
13:05 - 13:15 Treening Minis B
13:15-13:25 Treening Debutant U2
13:25-13:30 Fejning af gulv
13:30 — 15:15 Cadet B 2 opvarmningsgrupper a 6+6
15:15-16:45 Espoir B 2 opvarmningsgrupper a 7+6
16:45—-17:15 Minis B 1 opvarmningsgruppe a 4
17:15-17:45 Debutant U12 1 opvarmningsgruppe 4 6
17.50 — Praemieoverrakkelse
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