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FRISK Generalforsamling 2023

Bestyrelsens beretning
Vi er i gang med et rigtig travlt forar i FRISK.

Aret startede med Rullesport Danmarks Traeningsseminar, DM i Show og Formation samt FRISK CUP. Vi tog
os ogsa tid til at fejre fastelavn og at deltage i Prisfesten i Frederikssund Kommune.

Det traekker veksler pa alle, saerlig for bestyrelsen, som knokler med planlaegning, forberedelser, praktiske
goremal, indkgb og ikke mindst med at skaffe frivillige nok til at fa enderne til at haange sammen.

Nogle gange er der lidt for mange bolde i luften, men nar man sa star midt i det, sa er det givende at vaere
en del af. For sjovt skal det veere, ellers bliver det frivillige arbejde en tung byrde uden reel vaerdi. Og nar
man ser vores Igbere, traenere og pargrende strale, sa glaades man. Foreningsarbejde kan noget!

Klubbens medlemstal ligger nu stabilt omkring +/- 75 medlemmer. Der er god interesse for introrul fra
lokalomradet, men som altid er der nogen, som er pa vej ind og nogen pa vej ud.

Medlemmer er lig med kontingentindtaegter og haenger ngje sammen med klubbens drift, hvor
kontingenterne sammen med det kommunale tilskud daekker vores faste udgifter til traenerlgnninger,
forsikringer, hjemmeside osv.

Al anden gkonomi, som vi Igbende bruger til at sende vores traenere pa kurser og opgaver i ind- og udland,
k@b af dragter og andre investeringer kommer fra indtaegtskilder som kiosk og lotteri til vores steevner,
juletrae med Haldor Tops@e, events med Sillebroen og fra de “bande-sponsorer”, som det faktisk er lykkes
at fa en del af her pa det sidste. Tak til jer, som har gjort en indsats for at hive stgtte hjem til klubben.

Vi har heldigvis en fin egenkapital, hvilket ggr, at vi kan tale negativ udvikling pa bundlinjen. Men
bestyrelsen ma desvaerre ogsa erkende, at det er tid til en mindre justering af kontingentet. Alting er blevet
dyrere, og da regnestykket knap lgber rundt med 75 medlemmer, sa er vi ngdt til at haeve kontingentet en
smule.

Som altid vil vi opfordre alle til at hjeelpe med at tiltreekke nye medlemmer. Ligeledes er al stgtte fra nye
sponsorer samt praemier til vores lotterier saerdeles velkommen.

Den daglige traening er klubbens fundament - det som skal give medlemmerne den oplevelse, der ggr, at de
0gsa har lyst til at komme igen. Det betyder fokus pa udvikling og trivsel.
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Vores traenerteam udvikler sig Isbende, og der er god fordeling af erfarne som mindre erfarne treenere pa
holdene. Vi har mange traenere pa lgnningslisten, men det er ngdvendigt for at sikre et godt og solidt
fundament, nar en eller flere traenere skal pa efterskole, pa studieophold eller landsholdsrejser og er vaek i
en periode.

| januar havde vi igen besgg af den italienske traener Andrea Aracu, som igennem en hel weekend
inspirerede klubben lige fra skgjteskole til solo 4 med sine kundskaber og personlighed. Vores treenerteam
fik ogsa en masse nye vaerktgijer, og der er rigtig mange gode elementer i dette initiativ, som vi vil arbejde
videre med. Andrea’s besgg blev i gvrigt finansieret af Frederikssund Kommune af en pulje til internationalt
samarbejde. Vi sgger naturligvis om kommunens stgtte igen i ar.

Vores resultater i de danske steevner er gode. Vi markerer os og tager medaljer i mange raekker, hvilket
kommunens prisfest vidner om. Men intet kommer ikke af sig selv. Der skal arbejdes hver eneste dag i
traeningssalen, hvis man vil vaere dygtig. Det kreever en dedikeret foraeldregruppe, et engageret
traenerteam og ikke mindst, at Igberne passer deres traening bade pa og uden for banen. Det er her, at vi
foraeldre kommer ind i billedet, for vi ma s@rge for, at bgrnene passer deres traening, pa og uden for banen,
ogsa selv om lysten en lgrdag formiddag kan vige, eller nar en hel weekend er afsat til staevne.

Aktivitetsudvalget har veeret i gang et ars tid og skaber nogle andre oplevelser og aktiviteter i
foreningsrammen uden for hallen. Vi synes, at det rammer klubbens vision om at skabe en medlemskultur,
hvor bgrn og foraeldre har lyst til at involvere sig i klubbens aktiviteter pa tveers af bade alder og hold. Det
har ikke mindst stor betydning for pleje og udviklingen af klubanden, ligesom det ogsa aflaster bestyrelsen,
som derfor bedre kan fokusere pa drift og udvikling af FRISK.

Henset til den travle staevnekalender her i foraret, vil naeste aktivitet blive den traditionelle sommergrill
sidste mandag inden sommerferien.

Pa den internationale bane markerer FRISK sig ogsa.

| september var 4 Igbere; Freja Sgbaek, Anna Boesen, Nathalia Tjgrnehgj og Julie Davidsen; til solo EM i
Andorra. Laura Hamann vikarierede som landsholdstraener og rejste ned til EM lejren fra Island, hvor hun
var udstationeret i efteraret. Resultaterne var tilfredsstillende, og alle 4 Igbere + Laura fik nogle vaerdifulde
erfaringer med hjem.

De internationale konkurrencer har betydning for den hjemlige traening og giver stor inspiration til vores
traenere. S3 da Komitéen ogsa manglede en traener til Interland i oktober, sendte vi Caroline Olsen afsted til
Frankrig. Denne gang havde vi 5 Ipbere med; Freja Sgbaek, Cathrine Echardt, Maria Wahl, Anna Boesen, og
Nathalia Tjgrnehgj. Det internationale miljg szetter Igberne under ekstra pres, sa de saetter ekstra stor pris
pa ogsa at have deres klubtraener med. Sadan et samarbejde er saledes “win win” for bade Komité og klub,
ogsa selv om FRISK skal finansiere traenernes rejser.
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| oktober var Julie Davidsen til VM i Argentina. Forudsaetningen for Julie’s udtagelse var, at hun pga.
gkonomien ikke fik en dansk traener med. Derfor indgik vi i et samarbejde med det Schweiziske
Rulleskgjteforbund og “lante” den erfarne traener, Leo Lienhard. Julie fik en pa opleveren og lerte, at en
traening sagtens kan forega pa en parkeringsplads under en motorvejsbro og med en hgjtaler placeret i en
indkgbsvogn. Turen har givet Julie en masse gode kontakter og erfaringer med hjem, som hun og klubben
nu flittigt drager nytte af. Normalt skiller jeg klub og familie ad, men i ar er jeg ngdt til at ggre en
undtagelse og sige tak for den store opbakning, som Julie fik. Det var fantastisk at se, hvordan klubben
stgttede op om Julie og rykkede sammen i stuerne i bedste “Roliganstil”.

| sommerferien var vi til EM med Show Quartet og Formationsholdet. Det blev helt som ventet en keempe
oplevelse, og formalet med turen blev pa alle parametre opfyldt. Vores 2 hold levede op til deres bedste og
repraesenterede Dannebrog med manér. Vi vandt som bekendt ikke metal, men til gengeaeld fik de
medfglgende familiemedlemmer den uofficielle pris som ”"bedste supportergruppe” — altsa set med danske
gjne. Det er sadan, vi gerne vil veere i FRISK, for det giver gode minder og styrker faellesskabet, hvilket er
med til at fastholde vores medlemmer i sporten.

Rullesport Danmark og Komitéen har nu langt om laenge faet arbejdsro. Den lange sag med SRK endte i
DIF’s Etiske Komité, som konkluderede, at bade Rullesport Danmark og Komitéen har efterlevet de
foreningsdemokratiske principper og etiske spilleregler. Derimod henstillede Etisk Komité til dialog og
mediation, fér man bringer disciplinaere sanktioner i spil. Det er god skik altid at sgge dialogen, men pa et
tidspunkt ma man ogsa indse, nar grundlaget for dialog ikke laengere er til stede. | FRISK har vi sammen
med de gvrige klubber hele vejen igennem bakket op om Komitéen, men vi ma ogsa konstatere, at vi er
glade for, at vi nu endelig kan laegge sagen bag os og i stedet bruge tid pa at udvikle sporten.

De 2 landstraenere, Cathrine og Mie, er retur fra barsel, sa nu kan der komme struktur og mere fremdrift pa
landsholdet. Det seneste ar har vaeret preeget af frustrationer og aflgsning af mindre kompetente traenere,
hvilket desvaerre nok ogsa har betydet, at flere lovende talenter fra FRISK tabte pusten. Nu ma vi se fremad
og hjelpe Komitéen med gode rad og dad, sa vi far talentudviklingen op i gear. Og ikke mindst skal vi have
fokus pa udvikling af vores egne talenter og bringe dem i spil til landsholdet.

Bedgmmelsessystemet Rollart fylder meget. Antallet af dommere, tekniske specialister, beregnere, filmfolk,
speak og musik er meget lang, og flere af disse funktioner kraever specialuddannelse og rutine. P3 et
omrade er der dog kommet ro pa. Det handler om finansieringen af alt det udstyr, som skal til for at
operere Rollart til et steevne. Her spgte Komitéen en szerlig pulje i DIF og fik naesten % mio. kr. til
anskaffelse af udstyr og uddannelser. Det er sa flot arbejde, at det fortjener endnu en applaus. Tak til Ulla,
Pernille og Hans, som tager et tungt laes i Komitéen med at udvikle sporten til glaede for alle klubber.

Som vi har informeret om i flere nyhedsbreve, arbejder bestyrelsen stadig pa en ny klubdragt. Den skulle
have veeret taget i brug, men det har desvaerre trukket ud med at fa den endelige model pa plads.
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Undervejs har vi ogsa mattet skifte leverandgr fra Spansk til Dansk. Det skulle understgtte behovet med
forsyningssikkerhed, men desveerre har det ogsa gjort dragten dyrere.

Nu er Louise Falk pa opgaven, og hun holder tzet snor i leverandgren. Vi er kraesne, men hvis alt gar godt, sa
har vi dragterne til DM. Men sa er det ogsa mere end 6 maneder senere, end vi forventede.

| St. Bededagsferien drager Formationsholdet til EM i Portugal. Denne gang fglger der knap sa mange
pargrende med, men holdet har stadig brug for al den stgtte, som de kan fa. Konkurrencen bliver
livestreamet, og det kunne jo vaere sjovt, hvis vi kunne samle en god supportergruppe herhjemme til at
sidde foran en storskeerm og sende god karma sydpa til pigerne. Husk ogsa at der vil blive arrangeret en
generalprgve, hvor vi gnsker holdet en god tur.

Til slut vil jeg sige stor tak til min bestyrelse for et godt samarbejde igennem aret. Vi har masser at give os
til, men alle synes at vaere dedikerede til opgaven. Der er ogsa tid til lidt hygge og heldigvis ogsa et godt grin
i ny og nze.

En saerlig stor tak til Louise Falk, som har brugt mange timer med at fa styr pa vores fjerndepot i Slangerup.
Opgaven har vaeret pa min "to do” i mange ar, og nu er der med Louises store indsats sat flueben ved den.

Ogsa en stor tak til alle jer andre, som tager ansvar i det daglige og I@ser opgaver som holdledere, agerer
Ipbetraenere, styrer dragter, styrer indkgb og salg af udstyr, fixer skgjter og udlejer skabe, reviderer
regnskab, samt til alle jer, som altid siger ja, nar vi spgrger om hjzelp.

Simon er ny som dirigent i ar, han har aflgst vores faste dirigent, Lars Volf, som vi har givet fri, nu hvor Ida
ikke laengere er aktiv Igber. Jeg synes faktisk, at Simon ggr det godt, ogsa med al den IT, som han tager

ansvar for ifm. Rollart.

Sidst, men ikke mindst, skal der lyde en keempe tak til alle vores Igbere og treenerteam, som utrzetteligt uge
efter uge mgder op.

En anmeldelse pa klubbens abne FB side fik for nyligt saerlig opmaerksomhed: “Super klub. Glade
mennesker, og god energi. Gode arrangementer og faciliteter”.

Klubkultur skabes af historie og de mennesker, som har sin gang i klubben. Det er en dynamisk virkelighed,
som udvikler sig med de oplevelser, som vi har i fellesskabet og i klubben. Vi er FRISK.

Tak!
p.b.v.

Frank Davidsen, formand



